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»Herzgesunde Erndahrung.
Natlirliche Alternativen zu Cholesterinsenkern, Blutverdiinnern

und Bluthochdruckmedikamenten.”

24. April 2019
SparkassenForum in Leer . 0.

intritt: 10.- Euro
Bgm"EhrlenhOItz'Str’ 14 Kartenvorverkauf in allen Sparkassen vor Ort

Beginn 19.00 Uhr - Einlass 18.30 Uhr oder unter Telefon: 0491 9898-0.

40 % der Sterbefdlle in Deutschland passieren in Folge von Herzkreislauferkrankungen. In seinem Vortrag
beschreibt der Biologe Dr. Wolfgang Feil wie eine herzgesunde Ernahrung aussieht und was die gré(3ten
Erndhrungsfehler sind, die das Herz belasten. Er beleuchtet das Risiko-Nutzen-Verhadltnis von Cholester-
insenkern, zeigt auf, wie der Blutdruck auf natirliche Weise gesenkt werden kann und biologische Alter-
nativen zu Blutverdiinnern, die den Kdérper nicht belasten.

Dieser Vortrag richtet sich an alle Personen, die sich vor Herzrhythmusstérungen, Schlaganfall oder
Herzinfarkt schiitzen wollen. Aber auch an Arzte, die ihr Erndhrungswissen aktualisieren wollen.
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